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El Regalo de Ser Padres 

 

I. Oración y bienvenida (E o E) 

 

II. Introducción (Otro Esposo) 

Leer textual, 

El ser padres es el regalo más grande que Dios nos puede dar. Un  hijo es el fruto del 

amor, un pedazo de vida que Dios nos confía para formar, y educar en el amor de Dios. Ser 

padres es un gran regalo pero también una gran responsabilidad porque de nosotros depende si 

esa semilla de frutos el día de mañana, es con nuestro amor, y nuestro ejemplo que podemos 

formar hijos buenos, buenos cristianos, buenos ciudadanos, personas honestas y que honren a 

Dios.  

 

III. Leer Mateo 7, 9-11 (E o E) 

 

IV. Comparte como te sentiste al darte cuenta de que ibas a tener un hijo (E y E, 4 min.  

Total). 

Sentiste temor, alegría, miedo, frustración, o tal vez varios sentimientos encontrados, 

quizás pensaste que no era el momento etc. 

 

V. Comparte como te  sentiste cuando tuviste a tu hijo(a) en tus brazos por primera vez,  se 

disiparon  o aumentaron tus temores (E y E, 3 min. Total)  

 

VI. Comparte alguna ocasión en que no te has visto con las cualidades de ser padre o 

madre y como te has sentido (E y E, 6 min. Total) 
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 Quizás por no poder comprarle algo que quería, o no poder mandarlo a la escuela que tu 

pensabas que era mejor para el o ella, por no participar en alguna actividad de la escuela de tu 

hijo /a, por no saber como disciplinarlo etc. 

 

VII. Comparte con ejemplos como es que has visto los frutos de tus esfuerzos en tus hijos y 

que sentimientos experimentas al recordar esto.  (E y E, 3 min. Total) 

 

VIII. Dialogo, 10 + 10 

¿CMS al apoyarnos mutuamente en la paternidad? 

 

IX. Compartir abierto. 

¿Que reto me llevo esta noche al escuchar esta platica? 

 

X. Oración final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


